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Stop met:
e Mensendie hulpnodighebbenineen politiecel plaatsen.
e Stigmatisering.
e Eenzaambheid.

e Psychischlijden.

e Mensen metpsychische problemen worden dakloos en leven op straatenin de
Maatschappelijke Opvang.

e Wegbezuinigen wat wel goed werkt; zoals time-out voorzieningen.

e Afhankelijkheid.

e Verbodopboosheid (booszijnkaneengevoel zijn watersoms uit moet). ‘Boosheidiseen
erkenningaanjezelf’.

e Ontoegankelijke informatie (zoals website van Aanjaagteam, is voor mensen met specifieke
handicaps niettoegankelijk).

Heb aandacht voor:

e Thuismoethetveiligzijn(o.a.inhetkadervan mogelijke dwangendrangin de thuissituatie).

e Alshetecht nietzonderdwangkan, doe hetdan wel liefdevol.

e Haal nietvooralle hulp mijn diagnose erbij.

e Medicatieisooknietalles.

e Behandel psychiatrischeziekte ook als levensbedreigende ziekte.

e Hebaandacht voor de trauma’s.

e Voorkomdatmensendie inde war zijn ook nogeens hun huis kwijt raken. Help deze mensen
tijdig met hun administratieom dit te voorkomen.

e Tussenopname en Beschermd Wonenziteen gat.

e Realiseerplekken waarmensen zich veiligvoelen, om te voorkomen dat zaken uit de hand
lopen.

e ‘Voorkomenisbeter..’-investeerin ‘de voorkant’'.

e Zorgvoorsnel contact meteen deskundige, bijvoorbeeld bij je thuis. Bijvoorbeeld meto.a.
een ervaringsdeskundige.

e Politie en hulpverleners: vraag ofiemand een crisisplan of iets dergelijks heeft.

e Hebpassende aandachtvoor mensen meteenverstandelijke beperking.

e Psycholanceiseengoedvoorbeeld, maariste weinigbeschikbaar.

e Zorgdat erinde opvang meerkennisaanwezigis,i.p.winzetop beheersing.

e Voorde rolvan de huisarts.

e Geefherstel, waaronder ook maatschappelijk herstel, de tijd.

e Diversiteit.

e Normaliseren.

e Gemeente enzorgverzekeraar: maak laagdrempelige arrangementen die ertoedoen. Zoals
laagdrempelige voorzieningen.

e Kwaliteitvanleven;neemdatookopin eenverdienmodel.



Samenwerken moetje doen.

Leer mensen zelf reguleren.

Geef mensen zelf eentaakin hetgeheel.

Ga op zoek naariemands kwaliteiten: watkun je goed en waar word je blijvan?
Gebruik de Crisiskaarten eensignaleringsplan.

Bied ruimte aan eigen oplossingen, zoals bijvoorbeeld roomingin.
Lotgenotencontact.

WRAP.

Basisinkomen.

Bejegening:

Maak contact met mij, maar maak ook contact metjezelf en metje angst.
Goede bejegening.

Luister naar mij.

Presentie.

Mens.

Gewoon een beetje liefde...

KOPP/KVO eerder (h)erkennen. KOPP =Kinderen van Ouders met Psychiatrische Problemen,
KVO = Kinderen van Ouders met Verslavingsproblemen. Deze kinderen hebben ook steun
nodig, ook na hun 18° jaar. Heb aandacht voor de kinderen wiens ouders problemen hebben.
Wat hebben zijnodig?

Aandachtvoor de jonge mantelzorgers. Veel kinderen van ouders met problemen ‘zorgen’
voor hunouders.

Netwerk:

Heb aandacht voor versterking van het eigen netwerk.

Betrek enbenutfamilie, maarookvrienden; deze worden vaak vergeten...

Maak gebruik van de Triadekaart.

Maak gebruik van het manifestvan Ypsilon.

Informeer het netwerk; watkun je bijvoorbeeld doen alsvriend?

Maak een ‘familie-herstelplan’ om de beschadigde familierelaties te herstellen, of leefbaarte
maken.

Geef menseneentaakinhetgeheel.

Aandachtvoor eigen oplossingen, zoals roomingin, waarbij naasteninje nabijheid kunnen
zijn.

Heb ook aandacht voorde buren.

Mensen hebbenvooral aandacht nodig: denk aan vrijwilligers en maatjes, zij kunnen dit vaak
juistwel bieden.
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